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KÕ ho¹ch tuyÓn chän vµ tËp luyÖn
®éi tuyÓn thÓ dôc aer«bic häc sinh tiÓu häc huyÖn B×nh Giang

tham dù HKPĐ tØnh hẢI DƯƠNG LẦN THỨ VIII - 2012

KÝnh göi:
 C¸c tr­êng TiÓu häc trong huyÖn.

Thùc hiÖn KÕ ho¹ch sè 2216/BC§-HKP§ ngµy 22/5/2011 cña Ban chØ ®¹o HKP§ tØnh H¶i D­¬ng lÇn thø VIII; QuyÕt ®Þnh sè 915/Q§-SGD&§T ngµy 05/12/2011 cña Së GD&§T H¶i D­¬ng ban hµnh §iÒu lÖ tæ chøc gi¶i ThÓ dôc Aer«bic häc sinh TiÓu häc trong khu«n khæ HKP§ tØnh H¶i D­¬ng lÇn thø VIII, ®ång thêi c¨n cø vµo kÕt qu¶ gi¶i ThÓ dôc Aer«bic häc sinh TiÓu häc huyÖn B×nh Giang n¨m 2012; Phßng Gi¸o dôc- §µo t¹o huyÖn B×nh Giang h​­íng dÉn kÕ ho¹ch tæ chøc tuyÓn chän vµ tËp luyÖn ®éi tuyÓn ThÓ dôc Aer«bic häc sinh TiÓu häc cña huyÖn tham dù HKP§ tØnh nh​­ sau : 
I. Thµnh lËp ®éi tuyÓn vµ ban huÊn luyÖn :

1. TuyÓn chän ®éi tuyÓn :

Phßng Gi¸o dôc- §µo t¹o sÏ tuyÓn chän ®éi tuyÓn cña huyÖn gåm 11 vËn ®éng viªn gåm:

- §éi h×nh 3 em cña tr­êng TiÓu häc B×nh Xuyªn.
- §éi h×nh 8 em cña tr­êng TiÓu häc B×nh Minh.

§· ®¹t thµnh tÝch cao t¹i gi¶i cÊp huyÖn ®Ó tæ chøc tËp luyÖn tham dù gi¶i cÊp tØnh. (Cã danh s¸ch kÌm theo).
2. Tr­ëng ®oµn vµ ban huÊn luyÖn :

* Tr­ëng ®oµn : ¤ng Hµ §øc L©n - Chuyªn viªn Phßng Gi¸o dôc.

* Ban huÊn luyÖn :

1. Bµ Ph¹m ThÞ NguyÖt
- GV thÓ chÊt tr­êng TiÓu häc B×nh Minh.
2. ¤ng Lª Huy TriÓn
- GV thÓ chÊt tr­êng TiÓu häc B×nh Xuyªn.
3. Bµ Vò ThÞ Hång Th­   - GV thÓ chÊt tr­êng THCS Cæ B×.

3. KÕ ho¹ch tËp luyÖn:


* Tæ chøc båi d­ìng tËp luyÖn: 


Phßng Gi¸o dôc yªu cÇu 2 nhµ tr­êng ®­îc chän tham dù HKP§ cÊp tØnh th«ng b¸o vµ phèi kÕt hîp víi gia ®×nh phô huynh häc sinh chuÈn bÞ tèt c¸c ®iÒu kiÖn tËp luyÖn vµ thi ®Êu nh­ ®Öm tËp, trang phôc, b¨ng ®Üa, kü chiÕn thuËt… theo quy ®Þnh trong ®iÒu lÖ ®ång thêi lËp kÕ ho¹ch vµ ph©n c«ng gi¸o viªn thÓ chÊt, Tæng phô tr¸ch ®éi vµ c¸c gi¸o viªn cã n¨ng lùc cña tr­êng trùc tiÕp kÌm cÆp, h­íng dÉn vµ båi d­ìng tËp luyÖn cho c¸c em (theo néi dung thi) ®Ó tham dù cÊp tØnh an toµn ®¹t kÕt qu¶ cao nhÊt.

NÕu häc sinh cña tr­êng tham dù cÊp tØnh ®¹t gi¶i th× ®¬n vÞ nhµ tr­êng vµ  gi¸o viªn trùc tiÕp huÊn luyÖn sÏ ®­îc Phßng tuyªn d­¬ng khen th­ëng.
* Thêi gian tËp luyÖn : 10 buæi (2 tr­êng x©y dùng lÞch tËp cho phï hîp vµ b¸o c¸o vÒ Phßng GD&§T). 


- §Þa ®iÓm tËp luyÖn : T¹i tr​­êng.
*Trong qu¸ tr×nh tËp luyÖn, Phßng sÏ cö Tæ nghiÖp vô xuèng trùc tiÕp phèi hîp víi nhµ tr­êng ®Ó båi d­ìng tËp luyÖn cho c¸c em.
   * Thêi gian thi tØnh:     Tõ ngµy 06 ®Õn ngµy 08/03/2012 

      T¹i Nhµ tËp ®a n¨ng tr­êng THPT chuyªn NguyÔn Tr·i tØnh H¶i D­¬ng.


* ChiÒu ngµy 05/3/2012: Toµn ®oµn tËp trung t¹i Tr­êng TiÓu häc B×nh Minh vµo håi 14h00' ®Ó lµm lÔ xuÊt qu©n lªn ®­êng ®i thi ®Êu.

II. Mét sè yªu cÇu khi tæ chøc tËp luyÖn :

1. §èi víi tr­ëng ®oµn vµ Ban huÊn luyÖn :


- ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ, chu ®¸o c¸c ®iÒu kiÖn phôc vô cho tËp luyÖn nh­ : §Þa ®iÓm; s©n b·i, c¸c dông cô tËp luyÖn, n­íc uèng; thuèc men, ch¨m sãc y tÕ, b¶o vÖ trËt tù...


- X©y dùng ®Êu ph¸p, kü chiÕn thuËt vµ ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn cho phï hîp, hiÖu qu¶.


2. §èi víi c¸c tr­êng cã vËn ®éng viªn tham gia ®éi tuyÓn:


- Cö c¸n bé gi¸o viªn m«n thÓ chÊt ( phèi hîp víi phô huynh häc sinh ) h­íng dÉn tæ chøc tËp luyÖn cho c¸c em ®¶m b¶o an toµn vµ hiÖu qu¶.


- ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ c¸c lo¹i hå s¬ cho c¸c em (PhiÕu thi ®Êu ( theo mÉu göi kÌm), X¸c nhËn søc khoÎ cña c¬ quan y tÕ; 2 ¶nh 3x4) nép vÒ Phßng (§/c L©n) vµo ngµy 29/02/2012.


- §éng viªn t¹o ®iÒu kiÖn vÒ vËt chÊt, kinh phÝ ®Ó c¸c em tÝch cùc tËp luyÖn vµ thi ®Êu ®¹t kÕt qu¶ cao.

NhËn ®­îc c«ng v¨n, Phßng Gi¸o dôc yªu cÇu tr­êng TH B×nh Xuyªn, TH B×nh Minh, c¸c «ng, bµ tr­ëng ®oµn vµ Ban huÊn luyÖn triÓn khai thùc hiÖn nghiªm tóc, ®¹t hiÖu qu¶./.

N¬i nhËn :                                                             Phßng Gi¸o dôc vµ ®µo t¹o
- Nh­ kÝnh göi;                                                                             Phã tr­ëng phßng
- L­u VP & GDTH. 

                                                                                      Vò Xu©n B¸ch
PhiÕu dù thi m«n thÓ dôc aer«bic häc sinh tiÓu häc

Hkp® tØnh h¶I d­¬ng lÇn thø viii - 2012
	                                      
                                - Hä vµ tªn häc sinh : …………………… …….   Nam, N÷………
                                - Ngµy, th¸ng, n¨m sinh : ……………………..  D©n téc: ………..
                                - §Þa chØ theo hé khÈu th­êng tró: …………………………………
                                       …………………………………………………………………
                                - Líp : ……….. Tr­êng : ………………………………………….
                                - HuyÖn:  ………………………. - TØnh:  …………………………
                                - XÕp lo¹i häc lùc :   …………..  H¹nh kiÓm :  ……………………
          GVCN                               BGH tr­êng                             Phßng GD&§T                          

( Ký, ghi râ hä tªn)                        ( Ký, ®ãng dÊu)                                 ( Ký, ®ãng dÊu)






















¶nh 3x4 cã dÊu gi¸p lai cña tr­êng
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