Top 8 bénh viém nhiem phu khoa thuwong gap
o' chi em phu nir va dau hiéu nhan biét

Nhiing bénh viém nhiém phu khoa thuong it gay tdc dong dén tinh mang, nhung ma lau dai cé thé
gay mot s6 di chimg nguy hiém. Vi thé, phu nit dung coi thuong v6i mot vai ddu hiéu bénh viém phu
khoa. Kham pha ngay.

Bénh viém phu khoa néu nhu ché nén diéu tri kip thoi sé anh hudng dén sttc khoe thé chat, uy tin doi
song va kha nang sinh san cta phai nit. SO lwong nguoi mang bénh phu san dang c6 xu huéng tang
1én, vi thé phai nit hay can trong & tim hiéu kién thic chuyén nganh vé bénh dé che chd stc khoe co
thé.

Biéu hién dic thu bénh viém phu khoa dé nhan biét

Bénh viém phu khoa la m6t s6 bénh 1y ¢ méi quan hé t6i bd phan sinh duc dudi cia chi em phu nt,
vi trung, ndm,... tdn cong vao co quan sinh duc ctia nguoi phu nit & gay ra nhiém khuén, giai doan

dau hoac kinh nién. Néu ban chi1 y sé cuc ky dé phat hién mot s6 biéu hién la thuong chimg té ban
dang c6 kha nang bi viém phu khoa.

Mot s6 triéu chimg dac trung dé phét hién:

e Vung kin bi ngtta

e Khi hu bat thuong

e Mau kinh khac thuong

 Dau khi quan hé tinh duc
 Xung huyét sau khi quan hé

e Xuat huyét du khéng hanh kinh
» Dau xuong chau

o Cam giac dau khi di dai tién.

Theo nghién citu c6 khoang 70% mac bénh phu khoa, nguyén nhan gay nén viém phu khoa bat
nguon tir nhiéu ly do riéng biét nhw mac quan khong tham mo hoi, lwoi thay bang vé sinh, ria vung
kin sai phuong phap, giao hop khéng duoc bao vé ciing tao diéu kién cho vi khuan, ndm tan coéng
Vao.



pha thai o dau an toan

dia chi phé thai an toan Ha Noi

dia chi phé thai an toan

pha thai & dau

phong kham phu khoa Ha Noi

phong khdm san phu khoa

dia chi khdm phu khoa

phong khdm phu khoa tét & Ha Noi

Danh sach bénh viém phu khoa quen thuéc ¢ phu nir

Rat nhiéu bénh ly phu khoa khac biét, sau day la nhiing bénh phu khoa thuong gdp va triéu chimg
dac thu gitup phu nit nhan biét.

Bénh viém am dao

Viém nhiém am dao la mdt trong céc bénh phu khoa thuwong thay nhat ma cac phai yéu gap phai.
Nhén t6 dién ra do vi khuan, ndm, tap khuén hay trung roi xam nhép vao "c6 bé" gay nén trang thai
bdi nhiém.

D4au hiéu dac trung:

» Ngtta vung kin

e Khi hu béc mui la thuong

e Cam nhan dau rat khi di tiéu
e Cam giac dau khi giao hop.

Viém cé tir cung

Bénh viém c6 tr cung la trang théi ¢ t& cung bi viém nhiém nghiém trong, ching thuong xay ra néu
nhu nit gidi khong rira rdy b6 phén sinh san that sach va ding theo huéng dan, nhat la la trong thoi
ngay “dén dd” hoac khi hoat dong tinh duc. Bénh viém c6 tr cung tai di téi lai nhiéu lan sé la nguy co
cta bénh ung thu c6 t& cung & phéi nit.

Dau hiéu dac trung:
 Huyét trang ra nhiéu & bién déi sang mau vang, c6 mui hoi
o Khé chiu khi tiéu tién, tiéu sén, bt rit khi tiéu tién
o Thdy dau khi quan hé. Cé thé 1dn méu khi quan hé.
Viém niém mac bén trong cua tw cung
Nhiém trung niém mac bén trong cta tt cung la hién trang boi nhiém trong budng t& cung, thuong

dién ra & phu nir sau sinh con hodc sau khi tién hanh mot sé ti€u phau nao hut thai, nao sinh thiét,
dat vong, 1dy vong.
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Bi€u hién dac thu:

 Bung dau quan quai cd truéc & khoadng thoi gian hanh kinh
bau khi giao hop

bau rat khi “di nhe”

Dai tién kho, “di thdo”, nén mia

e Hang ngay mét moi.

Bénh u xo ¢ tir cung

Bénh u xo c6 tlr cung la loai khéi u thuong gap ¢ ti cung, da phan la u buéu lanh tinh & thuong thay
& phu nir trong nhém tudi tr 35-50 tudi hodc tré hon. Khu vuc u xo tir cung khad nang & dudi thanh
mac, trong co hoac dudi niém mac va kich ¢ riéng biét tr 1mm dén hon 20cm.

Dau hiéu dac thu:

e Chu ky kinh nguyét khong déu, c6 thé bi cuong kinh va lwong méu nhiéu,cé thé gy nén mat
mau tram trong

o Thdy dau bung dudéi, bi ti€u

o C6 thé so thdy u buéu & bung dudi

e Phi dai nhin thay cuc ky it biéu hién, hoac kha nang khong cé.

Bénh u nang buéng trimg

U nang buéng trimg la ching bénh phu san thuong gap & nit gidi, cé thé dién ra & moi lira tudi tir bé
gai dén tudi man kinh. U nang budng trimg la tinh trang budng trimg c6 su tién trién cia mot khoi
khac thuong phia trong buong tring.

Triéu ching dac trung:

e Dau khu vuc xwong chéu, that viung eo lung
e Chu ky kinh nguyét bi roi loan

e Thay dau khi quan hé

 Dau bung khéng chi tiét tac nhan.

Nhiém trung voi tur cung

Viém 0ng dan trung la hién trang viém nhiém dién ra tai voi t& cung (b0 phén néi gitta da con va
budng trimg) do vi khuan & mot vai nhéan t6 xau khéc gay nén. Viém éng dan tring thuong do hién
trang bdi nhiém tlr "c6 bé" & c6 da con lan sau vao voi trimg.

Triéu chimg dién hinh:

 Dau bung, dau vung that lung

* Rai loan kinh nguyét

* Ra nhiéu huyét trang chuyén thanh mau vang va c¢é mui hoi
e Ngtra rat khu virc am dao

e C¢ tinh trang s6t, buén non hodc nén nhiéu

o Tiéu buét, tiéu gat.

e Dau khi giao hop.



Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc

Chimg bénh lay nhiém qua quan hé tinh duc la do céc loai ndm, vi khuén va vi rut tdn cong gay ra.
Hinh thic truyén nhiém tir nguoi nay sang nguoi khéc qua duong quan hé tinh duc & khong st dung
phuong phap an toan.

Biéu hién dac thu:

e Dich tiét am dao c6 mui bat thuong, ngtra

e Xuat hién mun nuwédc, mun cdc, hodc vét loét xung quanh by phan sinh duc
e Chay mau am dao bat thuong

e Dau doém khi quan heé

e Toat mo hoéi ban dém, dau nhirc, sét, 6n lanh

e Tut can nang.

Bénh viém nhiém phu khoa la thac mac ma rat nhiéu phai dep mac phai, ngoai mot vai bénh viém
nhiém phu khoa phé bién ké trén, c6 qué nhiéu can bénh cé sy lién quan khéc. Bénh phu khoa gay ra
bi bach, trong truong hop khong chira kip thoi kha nang gay hiém mudn, v sinh, anh huéng nghiém
trong dén stc khoe.

Giup gitr an toan stc khde co thé cia chinh minh, nir giéi can phat hién bénh viém nhiém phu khoa &
nhing biéu hién dién hinh dé nhéan biét & chita tri kip thoi. Chu dong céc gidi phap an toan phong
bénh & kham phu khoa theo lich m6i nira nam. Khuyén céo chich vaccine dé phong HPV cho ca
nguoi phu nit & ban tinh cdnh may rau.



